3APA3HA
XXYTUILA

NMACTEPOB 3ABON

NHCTUTYT 3A JABHO 3JPAB/BE HUIII

Hwii, Bynesap ap 3opana hunhjuha 50

IITTA JE 3APA3HA XYTHUILIA?

3apa3Ha XyTHila je Oosect jeTpe u3
rpyIie I[PeBHUX 3apa3HUX 00/IeCTH KOjy
v3a3vBa BUpyC. Bpeme of MomeHTa
3apa’kaBama fio TiojaBe 60J1eCTH U3HOCH
15 pmo 45 pana. Bupyc ce Hamasu y
obosienioj ocobu ¥ u3Myuyyje ce CTo-
JTULIOM.

KAKO CE XYTHUIA
ITPEHOCI?

KyTtnia ce npeHocu npeko 3araljeHux
Np/baBUX PYKY, IPEKO BOZe, XpaHe U
rnpeaMeTra Koju cy 3araljeHH pykama
ocobe Koja HHUje TIpajia pyKe TIOCie
Kopullthera ToasneTa.

KO JE N3BOP 3APA3E?

3Bop 3apase cy obosenu Koju MOTYy Aia
nipeHecy obosbewe apyruma 7 Ao 15
JlaHa Tpe TojaBe MpBUX Teroba u 7 1o 15
rocJie Tora.

KAKO CE 3APA3HA XYTHUILIA
MOJKE ITPEIIO3HATN?

TUNMUUHU CUMIITOMU 000/ea Cy:

» lloBuilieHa Temrieparypa

* YMmop

» I'yburak ametuTa

* MyuHuHa

» IloBpahame

» bonoswu y nipeseny >xenyzaua u
CTOMaka

» [loTrammuBame MoOKpahe

» [Iponus

» JKytuno Geomwaua, C/Ty30KoXKe U
KOXe

MHoru o0oJ/ieid HeMajy CKOpO
HUKAKBe CHMIOTOME aiuM MOry /a
3a6pa3e Apyre Jbyae! CurypHa norspja
o0o/berba 100Kja ce moc/ie mpersiefa
KPBH.




KAKO CE 3AIITUTUTNA O] KAKO CE JIEYH 3APA3HA MEPE KOJE JE IIOTPEBHO

XKXYTULE? XKXYTHUILIA? CITPOBECTU Y LIKOJIN:
* lipatn pyke TOIIOM BOAOM 6H Hewma nocebnux yiekosa. « (O6e3beauTy CcpeACcTBa 3a unilheme U
CAllyHOM IIpE J€/d, TIOC/IE yIOTPEDe TIperopyuyje ce CTPOr0 MHUpOBame y ne3uH eKIH]Y.
TOaJIeTa, IIoCJjie Urpe U rMocJie paja nexehem TIONOKA]y 0 Kpaja JKyTe
.  ITorpe6HO je ma CBU MOKPH UBOPOBU
+ IIuTH CaMO MCTIPaBHY BOLY nipebojeHocTH Oeomaua, CTy30K0XKa U Gylly MCTIDABHH ¥ 713 TIOCTOJH TedHH
koke. Tpeba y3umaru g0 1 snutap CAMIVH Ca 103eDOM ¥ Ie3HbeKIMOHO
» Ilparueohe mmosphe TEYHOCTH JHEBHO y OO/UKY CyTie Of CpezCTBO.A POM H Ale3HHGeKy
» He craBpatu y ycra npcre U pasHe noepha, 00paHOr MJieKa, jorypra,
npesiMeTe BOhHMX COKOBA Y KOMIIOTA. » Caaxo JleTe noc/ie yrotpebe Toanera

Tpeba Ja orepe pyke camyHOM U

» He wurpatu ce mnopes HYXHHKa, MOTOMU UX y JAe3uHPeKIUOHO

Ry6puLLITa MK OTra A Kaga ce Bpatv amnetur yBoAu Ce CPeJCTEO.
. HOpMaJjJiHa HCXpaHa ca JAocCTa .

» He ynorpe6sbaBatu mpeMeTe Kojuma Ge/laHUeBMHA M YI/BEHUX XHUJparTa. « OmnpaHe pyke He Opucatu 3ajef-
ce 00J1e CHUK CTY>KHO TIpe Hero LLITO ce HUYKUM yOpycoM, Beh marnvpHUM UiIn
ne3nH(PuKyjy (mocyhe, urpauke u Tpe6a u3bamuru u3 ymorpeGe VX CYLLIUTH Ha Ba3AyXy.

ApyTo) aJIKoxo0/1, rasupaHa nmuha, jake « CaHuTapHe YBOpOBe Tpeba UNCTUTH 4
 TloTpeGHO Aa cBako feTe UMa CBOjY 3auMHe W 3a00paBUTH Ha TEIIKO nyTa JHEBHO M TIIOCJe CBAaKoT
yary uiu Giarmiry ¢usnuxko ontepeheme. unihersa Tpeba Mx Ae3MHPHKOBATH.

« 3alITUTUTU XpaHy Off MUHCeKaTa * IlogoBe 1 HameruTaj y y4rOHHMIIAMa

Tpeba UMCTUTU [Ba TyTa JHEBHO U
HaKOH Tora Tipebpucartu Je3uH-
(heKLIMOHUM CPe/ICTBOM.

 AKo BOJia U3 IPa/iCKOT BOZIOBO/IA HUje
ucrpaBHa, noTpebHO je MNUTHU
damMpany, ucnpaBHy Bofy 3a riuhe.
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